Los Consejos Principales para la Seguridad en la Natacion

1.Vigile a los nifios cuando estén en el agua o cerca de ésta. Mantenga a los nifios
pequefios y a los nadadores mas débiles al alcance de un adulto. Aseglrese de que los
nadadores mas experimentados estén siempre con un compafiero.
2.Elija un Vigilante Acuatico. Cuando haya varios adultos presentes, elija a uno de
ellos para que se encargue de vigilar a los nifios en el agua o cerca de ésta durante un
determinado periodo de tiempo, por ejemplo 15 minutos. Después de 15 minutos, elija
a otro adulto para que sea el Vigilante Acuatico.
3.Enseiie a los nifios a nadar. Cada nifio es diferente, asi que inscriba a los nifios en
clases de nataciéon cuando estén listos. Tenga en cuenta su edad, su desarrollo y Ia
frecuencia con la que estan en los alrededores del agua.
4.Asegurese de que los nifios aprendan estas cinco habilidades de supervivencia
en el agua.
o Entrar o saltar al agua en exceso de la altura del individuo y subir a la superficie.
o Girar en el agua y orientarse a un lugar seguro.
Flotar o pedalear en el agua .
Combinar la respiracion con el movimiento de avance en el agua..
Salir del agua.
5.Ensefie a los niflos que nadar en agua abierta es diferente de nadar en una
piscina. Tenga en cuenta las situaciones propias del agua abierta, como la visibilidad
limitada, la profundidad, las superficies irregulares, las corrientes y la corrientes de
fondo. Estos peligros potenciales pueden hacer que nadar en el agua abierta sea mas
diffcil gue nadar en una piscina.
6.Aprenda RCP y técnicas basicas de rescate en el agua. Es importante saber cémo
responder en caso de emergencia sin correr el riesgo de ahogarse. Aprender estas
técnicas puede ayudarte a salvar una vida.
https://www.safekids.org/poolsafety
http://www.watersafetymagazine.com/ymca-water-safety-tips-infographic/?
utm_content=buffer45546&utm_medium=social&utm_source=pinterest.com&utm_campai
gn=buffer
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GRATITUDE NATURE
Vi SCAVENGER HUNT,

LOOK FOR SOMETHING IN NATURE THAT... )

O MAKES YOU SMILE

[0 IS YOUR FAVORITE COLOR

[0 WOULD MAKE A FRIEND HAPPY

[0 MAKES A PRETTY SOUND

[ YOU ARE THANKFUL FOR

[0 1S FUN TO PLAY WITH

[ SMELLS LOVELY

[ IS INTERESTING TO LOOK AT

[ FEELS SOFT TO TOUCH

[ 1S FUN TO CLIMB ON

[J YOU WOULD LIKE TO DRAW A PICTURE OF
[ CAN BE USED TO BUILD WITH

[0 1S FUN TO WATCH MOVE AROUND

[ IS BEAUTIFUL

[J YOU COULD USE TO MAKE A HEART SHAPE
[0 IS THE PERFECT RESTING SPOT

ALLNATURALADVENTURES.COM ‘

Myrenia Aviles: maviles@gesd40.org

.\ WATER SAFETY TIPS
/4

Un Minuto de Concietizacion - BUso

PUEDE SER DIFICIL ENCONTRAR LAS COSAS POR LAS
QUE ESTAS AGRADECIDO. AQUI TIENES UNA
BUSQUEDA DEL TESORO GUIADA PARA AYUDARTE A
ENCONTRAR LAS "PEQUENAS COSAS" POR LAS QUE
ESTAS AGRADECIDO. PUEDES CREAR UN POSTER,
UNA CAJA, HACER FOTOS, ETC. DE LAS COSAS QUE
ELIJAS DURANTE LA BUSQUEDA DEL TESORO.
PUEDES USARLO COMO RECORDATORIO DE LO QUE
AGRADECES EN MOMENTOS DE ESTRES, CUANDO
PUEDE SER DIFICIL. PUEDES IMPRIMIR UNA 0 LAS
DOS ACTIVIDADES DE BUSQUEDA DEL TESORO DE
GRATITUD QUE APARECEN A CONTINUACION.

Jessica Huston: Jhuston@gesd40.org
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r : ACTIVE SUPERVISION, : WHO’'S YOUR BUDDY?
z ' BARRIERS, AND Never let children swim alone; always
— : SIGHTLINES designate swimming buddies before
D Always actively supervise children vaRigiheBauches poot
when they're both in and around the
:  water; ensure that pools are secured & .
\ i withappropriate barriers; and require  +
t  children to swim within designatedar- &
i eas that are within sight of guardians &
TEACH THEM and certified lifeguards :
EARLY

Teach children to get
comfortable in the water and
swim at an early age and
educate them early about

DON'T BE PUSHY

Instruct children to never run, push or

water safety, jump on others in and around the pool.

! WEAR SUNSCREEN

*  Protect your skin from sun burn  +

I’M ON A BOAT!
Children should always wear a
PFD [personal flotation device)
while on a boat. If it doesn’t fit,

:  and sunstroke by wearing hats 3
'] get one that does.

and sunglasses and applying

sunscreen of SPF 15 or higher

 and limiting direct exposureto  + SUIT upP!
sunlight for prolanged ¢ Make sure children always wear life

periods of time. ' jackets and use proper water
: safety and flotation devices. .

GET CERTIFIED
Become certified in infant and
child First Aid and CPR.

Ensure that kids drink plenty
of fluids to stay properly hydrated,
especially on hot days.

ueda de un Tesoro

Gratitude
Scavenger Hunt
Find...

Something in the morning Something that makes you

leel sale and secure

enjoy drawing had foralong ime

Something that makes An object in nature you
vour parent laugh appreciate
Asound ihat calms Something thatis helpful
inyour daily life

Something youlove doing

with your whole family

g An object that reminds you
that makes you smile of your best friend
A picture of someone Onethingyoulove doing
youlove before going tosleep

The i Minute Joumal o Kids imelgentchmge.om

Kristin Taylor: Ktaylor@gesd40.org



o 7 a3 0 Instrucciones
h P atr I Otl C 1.Llene un vaso hasta arriba con
P O n C e hielo. Puede utilizar un vaso del
tamafio que desee.
2.En primer lugar, eche lentamente

Ingredientes ' ¢ ,: ’f/. el ponche de frutas en el vaso
Botella de 32 oz. de Powerade - — hasta 1/3 de su capacidad.

Cereza Blanca de Powerade Echelo hacia el lado del hielo
Botella de 32 oz. de "Berry" para que éste no tenga color.
Mixtas de Powerade Zero 3.A continuacion, eche muy

lentamente el Powerade de
32 0z. Ponche de Frutas de
cereza blanca en el vaso, hasta

I\/Imut.e Maid un tercio de su altura.
Hielo 4.Por Ultimo, eche muy lentamente
***Opcional: Popotes Patridticos el Powerade de "Berry" mixtas en
Divertidos el vaso hasta arriba.

5.***Qpcional: Ponga con cuidado
un popote en el vaso y sirvalo
inmediatamente.

Apreciando a una Agencia

Southwest Human Development es la mayor organizacion sin fines de
lucro de Arizona dedicada al desarrollo de la temprana infancia. Los
primeros cinco afios de vida son los mas importantes en el desarrollo de
un nifio, y ofrecen mas de 40 programas para apoyar a los nifios
pequerios y sus padres/tutores. Les agradecemos que nos guien para
encontrar los mejores recursos para nuestras familias en GESD.
602-266-5976 | | https://www.swhd.org or

iHola! Mi nombre es Zulema Miranda, soy la SELS en la escuela Primaria Discovery. He
estado con el distrito durante 3 afios y he adorado cada minuto. Me enorgullece poder
conectar con los estudiantes y construir esas relaciones que les ayudan a sentirse seguros
y atendidos en la escuela. Tener inteligencia emocional y ser capaz de ensefiar a los nifios
que esta bien expresar los sentimientos de manera saludable es una habilidad que les
ayudara ahoray en su vida adulta. Mi educacion junto con la experiencia personal de ser
madre me han dado las herramientas para entender mejor como las necesidades
emocionales de un estudiante pueden afectar a su aprendizaje. En una nota personal, soy
un nativo de Arizona y he vivido aquf toda mi vida. Me gradué de ASU con una licenciatura
en Psicologia y Biologia. jVamos Sun Devils! Soy madre de una hija increfble y en nuestro
tiempo libre nos gusta ver peliculas, ir de compras y hacer maquillaje. Espero seguir
aprendiendo y creciendo en mi posicion como SELS y seguir fomentando esas relaciones

increfbles con los estudiantes, el personal y la comunidad. , % YN 42
11DE MAYO 25 DE MAYO EN VIV EN EL PARQUE MURPHY
2 ALGDEMAYOESLA  DISTRIBUCIGN DE COMIDA DE GESD DISTRIBUCION DE COMIDA DE GESD  TODO EL MES DE MAYO
SEMANA DE APRECIO A LOS  LOCALIDAD: OFICINA DEL DISTRITO  LOCALIDAD: OFICINA DEL DISTRITO JUEVES A DOMINGO
MAESTROS Q.00 AM-HASTAQUE SEAGOTE 300 AM - HASTA QUE SE AGOTE DE 7:00PM A 9:00PM


http://www.amazon.com/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=mini%20robins%20eggs%20whoppers&linkCode=ur2&rh=n%3A16310101%2Ck%3Amini%20robins%20eggs%20whoppers&tag=squidoo0ea-20&url=search-alias%3Dgrocery&linkId=SOSYOAB7PP5MNC3I
http://www.amazon.com/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=mini%20robins%20eggs%20whoppers&linkCode=ur2&rh=n%3A16310101%2Ck%3Amini%20robins%20eggs%20whoppers&tag=squidoo0ea-20&url=search-alias%3Dgrocery&linkId=SOSYOAB7PP5MNC3I
http://www.amazon.com/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=mini%20robins%20eggs%20whoppers&linkCode=ur2&rh=n%3A16310101%2Ck%3Amini%20robins%20eggs%20whoppers&tag=squidoo0ea-20&url=search-alias%3Dgrocery&linkId=SOSYOAB7PP5MNC3I
http://www.amazon.com/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=mini%20robins%20eggs%20whoppers&linkCode=ur2&rh=n%3A16310101%2Ck%3Amini%20robins%20eggs%20whoppers&tag=squidoo0ea-20&url=search-alias%3Dgrocery&linkId=SOSYOAB7PP5MNC3I
http://www.amazon.com/s/ref=as_li_ss_tl?_encoding=UTF8&camp=1789&creative=390957&field-keywords=mini%20robins%20eggs%20whoppers&linkCode=ur2&rh=n%3A16310101%2Ck%3Amini%20robins%20eggs%20whoppers&tag=squidoo0ea-20&url=search-alias%3Dgrocery&linkId=SOSYOAB7PP5MNC3I

i V

Dear

) Sovep navine YO as My Teacner this Years

I think you are

You made our classroom feel

My favorite project was

My favorite memory is

The biggest thing you helped me learn was

You are the coolest teacher ever because

yWo

\@jhool year!
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This coupon is
good for:

30 minutes
of extra
screen time

This coupon is
good for:

No chores
for a day

This coupon
is good for:

Dinner of
your choice

This coupon
is good for:

30 minutes

of staying
up late

This coupon
is good for:

30 minutes of
alone time
with

mom or dad

This coupon
is good for:

Hot lunch at
school (or

other fun
lunch)

This coupon
is good for:

Movie night
(you pick!)

This coupon
is good for:

Game




