%AUTUMIZACION DE PADRES EN GLENDALE

ABRIL DE 2022

Mes Nacional del la Prevencion al Abuso Infantil

El Mes Nacional de la Prevencion al Abuso Infantil reconoce la importancia de que las familias y las comunidades
trabajen juntas para fortalecer a las familias y prevenir el abuso y la negligencia infantil. A traves de esta
colaboracion, los servicios y apoyos de prevencion ayudan a proteger a los nifios y a producir familias prosperas.

e Los factores de proteccion son condiciones o atributos de los individuos, las familias y las comunidades que
promueven la salud y el bienestar de los nifios y las familias. Mediante el uso de un enfoque de factores de
proteccion, los profesionales del bienestar infantil y otros pueden ayudar a los padres a encontrar recursos y
apoyos que enfaticen sus puntos fuertes al mismo tiempo que se identifiquen las areas en las que necesitan
ayuda, reduciendo asf las posibilidades de abuso y negligencia infantil.

El carifio y el apego
Conocimiento de la crianza y del desarrollo infantil y juvenil
Resiliencia de los padres
Conexiones sociales
Apoyos concretos para los padres
Competencia social y emocional de los nifios

Para saber mas sobre los factores de proteccion y las acciones que ayudan a prevenir el abuso infantil, puede
descargar la Guia de Recursos para la Prevencion. Puede acceder a la gufa de recursos en:
https://www.childwelfare.gov/pubPDFs/guide_2021.pdf
O dirfjase a:
https://www.childwelfare.gov/topics/preventing/promoting/protectfactors/

https://www.childwelfare.gov/topics/preventing/preventionmonth/

Un Minuto de Concietizacion - Bingo de Yoga
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Ingredientes
3 cucharas de mantequilla
1 bolsa de 10 onzas de bombones
6 tazas de arros crujiente (o rice krispies)
Dulces de Huevos de Petirrojo (Robin)

Instrucciones

1.Derrita la mantequilla a fuego medio y afiada los
bombones. Siga mezclando hasta que se hayan
derretido por completo. Eche la mezcla sobre el cereal
de arroz crujiente y mezcle hasta que esté bien
combinada.

2.Rocfe un molde para pastelitos con aceite en aerosol y
forme los nidos. A mi me resultd Util rociar también una
cucharay usarla para ayudar a hacer las molduras. {Se
puede hacer a mano, pero seria bastante pegajoso!

3.iDeje que los rice krispies se enfrien en el molde,

saquelos y decorelos!

Apreciando a una Agencias - Childhelp

La mision de Childhelps es satisfacer las necesidades fisicas,
emocionales, educativas y espirituales de los nifios maltratados,

N
abandonados y en situacién de riesgo. Sus esfuerzos se centran en s
la defensa, la intervencion, el tratamiento, la prevencion, la ] e p®
capacidad de recuperacion de las familias y la participacion de la
comunidad.Esta organizacion sin fines de lucro, respetada . LR ONIC AL AN e e 5
. . L, . Si desea mas informacion sobre el abuso infantil, necesita ayuda
internacionalmente, es la mayor organizacion dedicada a ayudar a para denunciar el abuso o para hablar con un consejero de

las victimas de abuso y negligencia infantil, asi como a los nifios en  Childhelp, llame o envie un mensaje de texto a la Linea Nacional de
riesgo. children. https://www.childhelp.org/ Abuso Infantil de Childhelp al 1-800-4-A-CHILD (1-800-422-4453).

SELS/Consejera Sobresaliente

Mi nombre es Alicia Celis, y soy la SELS en la Escuela Desert Spirit.
He tenido el placer de trabajar en la misma escuela durante los
ultimos 5 afios y me encanta crear conexiones y relaciones con
nuestros estudiantes, el personal, las familias y la comunidad. He
podido ver a nuestros estudiantes desarrollarse y aprender y estoy
realmente agradecida por los lazos que hemos creado juntos. Me
apasiona la creacién de inteligencia emocional y habilidades de
afrontamiento en nuestros estudiantes y creo que todos los
estudiantes son capaces de la conciencia emocional social y el
desarrollo.

Founded in 1959 by Sara O'Meara and Yvonne Fedderson
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YOGA BINGO

forward fold

warrior

side angle

friangle

flamingo

upward dog

crescent lunge

locust
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